Gezond sorbetijs zonder ijsmachine

o _ Stap 1| Wat hebben we nodig?
Sy Velthuizen 150 gr bangan

&
|

140 gr ananas
® 10 minuten 125 gr mqngo
4 x passisvrucht

208 8 persohnen 1 citroen

2 el gecondensesrde melk
Gy & W W Scheutje halfvolle melk

Stap 2 | Fruit voorbereiden

Haal het diepvriesfruit ongeveer 5 minuten voor gebruik uit de vriezer. Hierdoor wordt
het iets zachter en makkealijker te verwerken in de keukenmachine of blender. Doe de
bevroran banaan, mango en anands in een krachtige blender of keukenmachine.
Voeg het vruchtvlees van 2 passievruchten toc. Voeg als laatste twee cetlepels
gecondenseerde melk toe en heat sap van de citroen toe.

Stap 3 | Mixen tot sorbet

Zat de mixer aan een blijf mixen tot het ijs een zachte sorbetstructuur heeft. Het
resultaat moet dik, romig en schepbaoar ziin. Schep het ijs tussendoor even om an
voeg indien nodig een scheutje halfvolle melk toe om het mengsel makkelijker te
laten draagien.

Stap 4 | Serveren of vriezen

Schep het sorbetijs direct in glazen of schaaltjes voor een zachte ijsstructuur. Wil je
liever bolletjes scheppen? Zat het sorbetijs dan nog 30 tot 80 minuten in de vriezer
voordat je het serveart. Werk af met wat verse passievrucht, munt of extra fruit voor
aen feestalijk sorbetijs.

Geniet van de zomer!



